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prejudicial, independente de ser ou nao fisico
Insernda em: 24/2/2006

N3o é novidade que os exercicios fisicos representam um enorme beneficio 3 salde,
entretanto ainda existem ddvidas quando isto estd relacionado a deficientes fisicos.
Isto ocorre principalmente nos casos em que o diagndstico € de paralisia de algum
membro. H3 quem acredita erradamente que o retorno ou ndo destes mowvimentos
independe da pratica de atividades fisicas.

Em 1997, durante uma seletiva para o campeonato mundial universitario de judd,
Cléber Morete, 30, ficou tetraplégico ao sofrer uma lesdo cervical apés uma queda.
Apos um certo tempo de tratamento, dedicacdo e muito exercicio ele reverteu o
quadro de tetraplegia (imobilidade do pescoco para baixo) para tetraparesia.(perda
parcial das fungBes motoras). Atualmente Cléber, que € campedo brasileiro
paradesportivo de arremesso de peso e também pratica natacgdo.

0 médico Alexandre Fogaca, do Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das
Clinicas de S3oc Paulo e responsavel pelo departamento ortopédico da Clinica
Vertebrae, um dos mais modernos e equipados centro de reabilitacdo e inclusdo do
pais, lembra que neste caso mowvimentar-se é fundamental. "Exercicios fazem com que
ocorra uma considerdvel diminuicdo das deformidades articulares, das dlceras por
pressdoc (escaras), além de garantir maior agilidade, equilibrio e forga muscular”.
Afirma.

Mo entanto a principal recomendacdo de especialistas & de que toda atividade fisica
sempre seja acompanhada por um profissional. O fisioterapeuta Claudio Fredes do setor
de fisiclogia e biomecdnica da Vertebrae afirma que o risco de problemas ou lesées
durante wuma atividade fisica € quase nulo, desde que seja feita com o
acompanhamento de um profissional além da avaliacdo de um médico especializado.
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